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La motricita non & solo esecuzione
meccanica. Consente agli adulti
di entrare in contatto con i bambini
e trasmettere
conoscenze, abilita, regole, stili di vita.
Tutti coloro che si dedicano, possono essere
consapevoli che il movimento € un‘arma
tanto potente, quanto divertente
per favorire una crescita umana equilibrata.
Va compreso pero che |'attivita sportiva
dei bambini ha modalita molto diverse
da quelle degli adulti e che seguire la
naturale predisposizione del bambino verso
il movimento significa evitare forzature o
ricerca di risultati esasperati per il suo diritto
e dignita di essere e di crescere nel rispetto
delle proprie potenzialita.
Il libro rivolto a quanti insegnano a bambini
di 6-11 anni, guida a comprendere meglio
il loro vero mondo e i suoi sogni, facendo
scoprire nuove soluzioni.
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